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Modulo richiesta borsa di studio per attività di ricerca post-laurea 
 

 

TUTOR 

Dott.ssa Michela Valeria Rita Starace 

TITOLO DEL PROGETTO 

VALUTAZIONE DEI FATTORI PREDITTIVI DI RISPOSTA ALLA TERAPIA CON JAK 

INIBITORI IN PAZIENTI ADULTI AFFETTI DA ALOPECIA AREATA GRAVE: ANALISI 

PROSPETTICA E RETROSPETTIVA DI FOLLOW-UP. 

DESCRIZIONE DEL PROGETTO DI RICERCA 

L’alopecia areata (AA) è una malattia autoimmune che può evolvere verso forme gravi e 

croniche, con impatto significativo sulla qualità di vita. Recentemente i JAK inibitori hanno 

mostrato grande efficacia nella gestione della malattia, ma non tutti i pazienti rispondono al 

trattamento, rendendo fondamentale l’identificazione precoce dei predittori di risposta e 

inquadrare la condizione di “non-responder”. 

 

Il progetto si inserisce come naturale prosecuzione dello studio JAK24-RESP, e ha come finalità 

l’approfondimento dei fattori clinici, tricoscopici, istologici e psicologici associati alla risposta o 

mancata risposta ai JAK inibitori (baricitinib, ritlecitinib). 

 

Gli obiettivi principali sono: 

 

• Definire i parametri predittivi qualitativi e quantitativi di risposta terapeutica. 

• Valutare l’evoluzione dei parametri clinici e strumentali (tricoscopia, microscopia 

confocale, istologia) nel tempo. 

• Analizzare l’impatto del trattamento sulla qualità di vita mediante questionari validati 

(Skindex-16, HADS). 

 

Il progetto mira a fornire dati utili per ottimizzare la selezione dei pazienti candidabili a 

trattamento con JAK inibitori, contribuendo a una gestione più personalizzata, efficace e 

sostenibile della malattia. 
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DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA’ DEL BORSISTA 

Il borsista sarà coinvolto nelle seguenti attività: 

• Raccolta e aggiornamento dei dati clinici dei pazienti arruolati nello studio. 

• Analisi di esami diagnostici quali tricoscopia, microscopia confocale e biopsia per esame 

istologico secondo i protocolli stabiliti. 

• Gestione e inserimento dei dati nella piattaforma REDCap, con particolare attenzione 

all’anonimizzazione e qualità del dato. 

• Analisi statistica dei fattori predittivi di risposta/mancata risposta. 

• Somministrazione e valutazione dei questionari di qualità di vita (Skindex-16, HADS). 

• Collaborazione alla stesura di abstract, poster e articoli scientifici per la disseminazione dei 

risultati. 

 

Requisiti richiesti : Laurea in Medicna e chirurgia 

 

Requisisti aggiuntivi richiesti: frequenza di almeno 2 anni presso l’ambulatorio di annessi cutanei. 

Esperienza comprovata delle nozioni di tricologia e dermatologia. 

 

 

 

 

SEDE PREVALENTE ATTIVITÀ DI RICERCA 

IRCCS Policlinco Sant’ Orsola - UOC Dermatologia, Ambulatorio degli annessi cutanei 
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Commissione proposta 

3 commissari + 

1 supplente 

Prof. Michelangelo La Placa 

Prof. Alessandro Pileri 

Dott.ssa Michela Valeria Rita Starace 

Dott. Marco Adriano Chessa 

 

 

Scheda attività assistenziale (se prevista) 
 

ATTIVITÀ ASSISTENZIALI DEL BORSISTA DI RICERCA/N. ORE SETTIMANA (max 18 

ore settimanali) 

 

 

AZIENDA SANITARIA PRESSO CUI SI SVOLGERÀ L’ATTIVITÀ 
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